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IIntroducción.-Desplazado el engobado y bruñido por el vidriado con
plomo la alfarería tradicional y la talavera, se sigue utilizando en 20
estados de la república mexicana entre 50 mil alfareros, aún a 30 años de
iniciarse por el FONART un programa de sustitución a esmaltes sin plomo.
Se observa la tendencia a la disminución del plomo en sangre (PbS) entre
los alfareros y usuarios; pero siguen siendo altas. Ahora se sabe que aún a
bajas concentraciones de PbS (<5 µg/dL), sigue causando daños a la salud
en niños y adultos, en el proceso reproductivo, ototoxicidad,
neurotoxicidad y la cognición, enfermedades cardiovasculares, daño
renal, alteraciones inmunológicas, efectos endócrinos, trastornos en el
desarrollo, alteraciones hematológicas y recientemente, probables
efectos carcinogénicos (Gidlow, 2015; ATSDR, 2020). Tlaxcala es uno de los
estados productores de la alfarería tradicional y talavera vidriados con
plomo. 

Objetivo: Describir las concentraciones de PbS y sus determinantes, en una
muestra de alfareros que vidrian con plomo y de artesanos usuarios en
Tlaxcala, México. 

Resultados: Edad promedio de 45.1±14.9 años y 51.6%
mujeres. El PbS en mujeres 12.4 vs 16.0 μg/dL en
hombres (p<0.05). 78.3% mujeres en edad reproductiva
tuvieron >5 μg/dL de PbS. Los que vidrian con plomo
³16.1 μg/dL vs los que vidrian sin plomo 8.05 μg/dL, y
otros artesanos 9.7 μg/dL. Los usuarios de las
cerámicas 10.9 vs 4.0 μg/dL, en no usuarios (p<0.05). El
R2= 41.9% de su variabilidad se incrementa por ser
hombres, vivir en ciertas comunidades, poseer menor
escolaridad, por pertenecer a >=3 generaciones que
han usado el plomo como esmalte, y disminuye
conforme aumenta la edad.

Conclusiones: Los que vidrian sus
cerámicas con plomo y quienes las usan,
presentan concentraciones mayores de
PbS. Es necesario sustituir este metal e
implementar un sistema de vigilancia de
salud-enfermedad en estas poblaciones
vulnerables en riesgo.
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El plomo (Pb) es un metal tóxico que se ha usado desde hace mucho tiempo en la fabricación de baterías, pinturas, soldaduras y cerámica
vidriada tradicional; sin embargo, su toxicidad representa un riesgo significativo para la salud humana y el medio ambiente. En México, un
gran número de artesanos dedicados a la producción de cerámica vidriada están expuestos a este elemento, lo que supone un peligro tanto
ocupacional como ambiental (Flores-Ramírez et al., 2012. La exposición al plomo es particularmente preocupante en la población infantil, ya
que puede afectar el desarrollo cerebral, reducir el coeficiente intelectual y provocar trastornos del comportamiento y del aprendizaje  (Zia et
al., 2011). Estudios recientes han demostrado que, aunque los niveles de plomo en la sangre infantil han disminuido desde 1988, en 2015
aún el 8% de los niños mexicanos presentaban niveles superiores a 5 µg/dL, mientras que en Estados Unidos solo el 0.5% superaba este
umbral (ENSANUT, 2022). Entre los niños en situación de vulnerabilidad en México, se registró una media de 16.8%, con valores que
oscilaron entre un mínimo de 3.3% y un máximo de 46.6% (ENSANUT, 2018-2019). El uso de cerámica vidriada con plomo sigue
siendo una fuente importante de exposición (Molina-Garcia et al., 2009). En Tlaxcala muchos talleres artesanales siguen utilizando
esmaltes con plomo, como la “greta” (oxido de plomo II) para la alfarería y la “frita” (aleación de plomo y estaño), que se emplea en la
talavera, poniendo en riesgo a trabajadores, familias y consumidores, por lo que es urgente tomar medidas para reducir su uso y proteger la
salud de la población (Yan et al., 2018). 

      El uso de esmaltes con plomo sigue siendo una fuente grave de contaminación
en talleres artesanales de Tlaxcala.
   Los niveles en piezas vidriadas superan por mucho los límites seguros,
representando un riesgo para trabajadores y consumidores.
      Es urgente implementar acciones para reducir el uso de plomo, capacitar a los
artesanos en materiales alternativos y fortalecer las regulaciones.
     El monitoreo constante de plomo en suelos y productos permitirá una mejor
gestión del riesgo y protección de la salud pública. 
    Como consumidores, reconocer y valorar el trabajo artesanal motiva a los
artesanos a adoptar prácticas más seguras y sostenibles, mejorando su calidad de
vida.
      Contribuir para la preservación de la tradición y la obtención de seguridad
social para artesanos y familias.  

La presencia de plomo en los talleres artesanales de Tlaxcala representa un riesgo
grave para trabajadores, familias y comunidades, especialmente para los niños. La
exposición sigue siendo un problema en México, como lo demuestran estudios en
diversas regiones (Oorts et al., 2021). La cerámica vidriada es una fuente
importante de contaminación, con niveles elevados de plomo en sangre (PbS). En
Michoacán, se encontró una media de 31.4 µg/dL en niños de 1 a 11 años, y en La
Trinidad Tenexyecac, Tlaxcala, una mediana de 19.2 µg/dL en niños de 4 a 9 años,
valores superiores a los observados en otros sitios contaminados (Zia et al., 2011).
Los talleres que utilizan esmaltes con plomo presentan concentraciones
significativamente más altas de este metal en el suelo, lo que aumenta la
exposición a través del contacto directo, la inhalación de polvo y la ingestión de
partículas contaminadas (Oorts et al., 2021). La fracción intercambiable del plomo
en estos suelos es altamente peligrosa, ya que facilita su absorción en el
organismo (Yan et al., 2018).
El plomo se acumula en huesos y órganos, causando daño renal, neurológico y
cardiovascular en trabajadores expuestos, y afectando el desarrollo neuronal en
niños (Zia et al., 2011). La bioaccesibilidad del plomo es mayor en zonas con
actividad artesanal debido al uso de esmaltes y fritas con plomo, lo que
incrementa la contaminación del suelo y los riesgos para la salud (Oorts et al.,
2021).

Discusión

Conclusiones

Tabla 2. Concentraciones de plomo en talleres que esmaltan con y sin plomo en una muestra de los talleres de
alfarería del Estado de Tlaxcala, 2024. Los valores en azul son las concentraciones obtenidas en el área de
trabajo y materias primas. Los valores en rojo son las concentraciones obtenidas de las piezas terminadas.

El mapa muestra el Estado de Tlaxcala con las 4 comunidades que elaboran alfarería (1,2,3) y talavera (4): 1) Col.
Carmen, Españita; 2) La Trinidad Tenexyecac, Ixtacuixtla; 3) San Salvador, Tzompantepec; y  4) San Pablo del Monte. La
linea azul representa el río Zahuapan, la principal fuente hidrológica del Estado y el polígono azul representa la Cuenca del
Alto Atoyac definida en 2021 como Región de Emergencia Sanitaria y Ambiental (RESA). 
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Metodología

Cuantificar las concentraciones de plomo en el suelo del
área de trabajo, materias primas y piezas cerámicas (crudas
y vidriadas) en talleres artesanales de cuatro comunidades
de Tlaxcala, comparando entre los que esmaltan con plomo
y los que no.

Objetivo

1

2
3

4

Resultados

Tabla 1. Concentraciones totales de plomo en áreas de trabajo, materia prima y piezas terminadas, por comunidad alfarera del Estado de Tlaxcala, 2024. Los
valores en azul son las concentraciones obtenidas en el área de trabajo y materias primas.  Los valores en rojo son las concentraciones obtenidas de las piezas
terminadas.

Los suelos en talleres presentan niveles
alarmantes de plomo, afectando a los
trabajadores y sus familias.

Los resultados evidencian que los talleres que esmaltan con plomo tienen niveles significativamente más altos de contaminación en
comparación con los que no lo hacen.

La bioacumulación en
huesos y órganos

puede provocar daño
neurológico, renal y

cardiovascular,
afectando el desarrollo
infantil y la salud de los

adultos.

La exposición crónica al plomo afecta
principalmente a los trabajadores y a

sus familias, quienes están en
contacto constante con polvo

contaminado. 

La biodisponibilidad del plomo en
suelos significa que este metal

puede ser absorbido fácilmente,
incrementando los riesgos de

intoxicación.
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Se seleccionaron 3 comunidades que practican
principalmente la alfarería tradicional (cerámica de barro y
comales) y 1 comunidad que elabora piezas de cerámica
talavera. 
Se seleccionaron artesanos con niveles altos, medios y
bajos de plomo en sangre (Pbs).
Se tomaron muestras de suelo, barro y cerámica vidriada.
Se analizaron los niveles de plomo mediante Fluorescencia
de Rayos X (XRF), reportando concentraciones totales de
plomo (Pb) en partes por millón (ppm).
Se compararon talleres que esmaltan con plomo y los que
no esmaltan
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Quema de comales Quema de comales y alfarería Oxido de plomo II (greta) Aplicación de oxido de plomo II (greta) en cazuelas

Análisis XRF

Equipo portátil de fluorescencia
de rayos X (XRF)

Análisis XRF

La NOM-147-
SEMARNAT/SSA1-
2004 establece
límites de plomo en
suelo de: 400 ppm
para uso
agrícola/residencial y
800 ppm para uso
industrial.


