En el marco del Dia Internacional de Accion por la Salud
de las Mujeres, la Secretaria de las Mujeres te invita al

FORO
Por una vida plena para
las mujeres: el desafio
de la menopausia

£l
« Dia 27 de Junio 2025

- Hora 11:00 a 14:00
Q Lugar Universidad de la Salud

 Direccion Av. Vasco de Quiroga 1401 Santa Fe
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FORO: POR UNA VIDA PLENA PARA LAS MUJERES: EL DESAFIO DE LA
MENOPAUSIA

PROGRAMA

<+ Bienvenida. Dr. Antonio Morales Gomez. Director de la Universidad de la Salud

% Preambulo. Mtra. Lesly Lizbeth Jiménez Flores. Secretaria de las Mujeres UTAPVG Alaide Foppa en
Alvaro Obregén

<+ Estrategias para mitigar los sintomas de cada etapa de la menopausia para vivir plenamente. Dra.
Romina Pamela Torres Rodriguez, medica cirujana especialista en ginecologia y obstetricia en el
Hospital General Enrique Cabrera IMSS Bienestar

<+ La experiencia de la menopausia con mujeres de la periferia de la zona poniente y del sur de Sao
Paulo Brasil. Doctorante Josefina Parra Toledo Antropéloga Fisica por la Escuela Nacional de
Antropologia e Historia

< Mas alla de los calores: hablemos de deseo, placer y climaterio. Sexéloga Elizabeth Ochoa, terapeuta
especialista en salud sexual y reproductiva

<+ Cierre. Secretaria de las Mujeres
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