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Resumen

Resultados

Las exigencias académicas de LMGC, junto con factores
sociales como el nivel socioeconémico, pueden afectar la
salud mental del estudiantado. Este estudio piloto investigd Asociaciones.

la relacion entre ansiedad, depresién y clase social en ¢ Ansiedad estado vs insercion social significativo con una
estudiantes de LMGC de la UNISA. Se aplicaron cuestionarios (p=0.047)

estandarizados a 92 alumnos, y los datos fueron analizados
mediante GraphPad Prism y SPSS.

Muestra. 92 estudiantes con criterios de inclusién

e Ansiedad rasgo no muestra asociaciéon con insercion
social (p=0.195)
e Depresidn vs insercién social no muestra asociaciéon con

Las exigencias académicas y las tensiones propias de la Trastornos de salud mental.

carrera en Medicina Comunitaria han despertado una

creciente preocupacion por la salud mental de quienes la

cursan. La combinacidon de estos factores con elementos

como el nivel socioeconémico, considerado determinante . .

social de la salud, podrfa influir notablemente en la aparicién Insercién social. . ‘

de trastornos como la ansiedad y la depresion. * EI41.5% (39) capa media pudiente
* EI12.8% (12) subasalariados

e EI69.1% (n=65) no presenta depresion
e El35.1% (n=33) con ansiedad estado muy alto
e E| 40.4% (n=38) con ansiedad estado muy bajo

Examinar si hay vinculo entre ansiedad, depresién y nivel de Cara;t8eor|stlfas socmdernograﬁcos.
insercién social entre los estudiantes de Licenciatura de ¢ Sd. dA’ (nj5)dson mujeres 0
Medicina General y Comunitaria de la Universidad de la Salud * Edad media de 23.81 (DE +/- 6.06)

e CDMX 45.65% (n=42)

Metodologia ¢ Predominio de estudiantes de segundo afio

70.7% (n=65)
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Los resultados muestran una asociaciéon significativa entre

ansiedad estado e insercién social, lo que sugiere que el Conclusion

entorno socioeconémico influye en el bienestar emocional del

. L Este estudio piloto describe las caracteristicas sociodemograficas, y
alumnado. No se hallaron relaciones significativas entre . . .

) . . . permite explorar la posible relacién entre la salud mental y los factores
ansiedad rasgo o depresién con la clase social. Esto podria . . L .
o . ) , sociales en estudiantes de medicina, sus resultados son un primer
indicar que los factores sociales impactan mas en estados . . . .

) , acercamiento que aportar evidencia para orientar a futuras
emocionales temporales que en rasgos estables o sintomas . L i . . .
depresivos investigaciones, con el fin de buscar intervenciones que mejoren el

bienestar y el rendimiento académico del estudiantado.
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