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INTRODUCCION OBJETIVOS

El glaucoma es una enfermedad ocular crénica y progresiva que representa una de las

principales causas de ceguera irreversible en el mundo (Tham et al., 2014). En México, su los determinantes
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1) Identificar coémo
sociales (nivel educativo,

prevalencia alcanza aproximadamente el 4 % en adultos mayores de 40 anos, aunque la
mayoria de los casos permanece sin diagnostico (Gonzalez-Salinas et al., 2017). Diversos
determinantes sociales, como el nivel educativo, el acceso a servicios oftalmologicos vy el
conocimiento sobre la enfermedad, influyen en su deteccion y tratamiento oportuno

(Martinez-Villa et al., 2022).

Abordar el glaucoma desde la salud publica requiere entender como estos factores
sociales inciden en la carga de enfermedad y en las oportunidades de atencion. Esta
perspectiva permite identificar brechas estructurales y orientar estrategias preventivas

mas eficaces y equitativas (Castro-Najera, 2023).

servicios de salud y apoyo familiar)
influyen en el conocimiento, diagndstico y
seguimiento del glaucoma en México.

2) Conocer las principales caracteristicas
epidemioldgicas y clinicas del glaucoma
primario y secundario
centros oftalmoldgicos mexicanos.
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El glaucoma afecta cerca del 4% de los mexicanos mayores de 40 anos, con alta proporcion de casos no diagnosticados. Los pacientes con
mayor educacion, revisiones oftalmoldgicas y antecedentes familiares muestran mejor conocimiento y adherencia. En cambio, la marginacion,
migracion y falta de acceso especializado favorecen diagnodstico tardio y peor pronoéstico. El glaucoma secundario representa 15% de los
casos, principalmente por neovascularizacion y cirugias previas. Los determinantes sociales impactan directamente en la deteccion y

tratamiento oportuno del glaucoma en México.

Barreras sociales para diagndéstico oportuno del glaucoma
Hospital de Oftalmologia de Referencia, Ciudad de México (2024)

Causas principales de glaucoma secundario
Hospital de Oftalmologia de Referencia, Ciudad de México (2024)
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El glaucoma en México es una de las principales causas de pérdida visual irreversible, con diagndstico frecuente en etapas
avanzadas, lo que refleja deficiencias en la deteccion y seguimiento preventivo. Determinantes sociales como bajo nivel
educativo, limitada cobertura oftalmoldgica y condiciones economicas precarias se asocian con retraso en el diagnostico,
menor conocimiento de la enfermedad y abandono del tratamiento. En contraste, pacientes con mejor acceso a la salud y

apoyo familiar

presentan mayor adherencia y preservacion visual. El

glaucoma secundario se vincula con

neovascularizacion y cirugias previas, lo que resalta la importancia de la vigilancia postoperatoria. Estos hallazgos sugieren
que estrategias integrales, que incluyan educacion, cobertura oftalmoldgica y apoyo comunitario, son clave para reducir la
carga visual y social del glaucoma en México.
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