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INTRODUCCION OBJETIVO:

e La retinopatia diabética (RD) es una complicacion frecuente de la diabetes

mellitus y una de las principales causas de discapacidad visual en adultos Anallzar, | los mecanismos
mayores. iInmunoloégicos y los determinantes
« Su impacto trasciende el ambito clinico, afectando la autonomia, la calidad de | Sociales que contribuyen ala RD vy a la
vida y la dinamica familiar de quienes la padecen. vulnerabilidad en adultos mayores,

. En este contexto, resulta esencial el estudio de los mecanismos inmunoldgicos y | considerando factores como el apoyo
las determinantes sociales asociados a la vulnerabilidad en adultos mayores con | familiar, el control metabdlico y el
RD, ya que estos factores influyen en el bienestar fisico, emocional y social del | acceso a los servicios de salud.
paciente al comprender que la RD no se trata unicamente de una enfermedad
ocular, sino de una condicion que refleja desigualdades en salud y desafios en
los sistemas de apoyo familiar y comunitario.

MATERIALES Y METODOS

Serealizé una revision narrativa de Labusqueda se efectug entre .
la literatura con el objetivo de agosto y octubre de 2025 en bases Seincluyeron articulos publicados Se excluyeron estudios sin texto
analizar oS Mecanismos d_e_d atos Pungd ' §ciELD, enfre 2015y 2025, eningléso completo o con evidencia

inmunolégicos y los utilizando camhlnat_:lune_s de espanu_l, que ah?,rd ara]n_la relagiﬁn insu‘ficiente. El}anél!sis se re::ali_zﬁ
determinantes sociales asociados _ palahras_clava: dlal_:tetlc entrg inflamacion cronica, dano mediante una sintesis des:crlptl_va
a la vulnerabilidad y fragilidad en retinopathy, m_flammat_mn, IL_-E, mlcruvas:cular,fragllldad y y comparativa. Este estudio deriva

adultos mayores con retinopatia TNF-a, C-reactwv_a protein, f_rallty, factorgs sociales en personascon del protocolo aprobado CI_—USS-

diabética older adults, social determinants diabetes mellitus tipo 2. 2025 I0F Conde de Valenciana.

: of health, family support.

RESULTADOS _ Determinantes sociales
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Disfuncidon
askaenl Control metabdlico estricto } Dafio vascular y control glucémico éptimo
— Diagndstico y seguimiento oftalmolégico Deteccion temprana de lesiones retinianas
diabética
progresiva
= Habitos saludables y ejercicio ! Estrés oxidativo y mejor funcién inmune
muscutary Educacién diabetolégica T Autocuidado y adherencia terapéutica
. fragilida
Rehabilitacién visual T Independencia funcional y calidad de vida

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La funcionalidad familiar adecuada actua como un factor protector clave en adultos mayores con RD, al fortalecer la adaptacion emocional, la
adherencia al tratamiento y la resiliencia ante la pérdida visual. De igual forma, la vida en pareja o relaciones afectivas estables brindan apoyo
emocional y practico, favoreciendo la estabilidad psicoldgica y el autocuidado. La vulnerabilidad en adultos mayores con RD es un fendmeno
multifactorial, donde los determinantes sociales y los procesos inmunologicos interactuan estrechamente.

La atencion médica oportuna y multidisciplinaria, junto con el diagnodstico precoz, permite detectar la fragilidad y prevenir complicaciones.
Fortalecer el apoyo social, promover el control metabdlico y modular la respuesta inflamatoria son estrategias clave para prevenir la RD, la
fragilidad y preservar la funcionalidad.Ademas, el acceso equitativo a servicios oftalmologicos y a politicas publicas inclusivas fortalece la
prevencion y la rehabilitacion visual y mejora la calidad de vida de los adultos mayores con retinopatia diabética.
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