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Dia Internacional por los Derechos
Sexuales y Reproductivos

La salud sexual reproductiva se define como el estado general de
bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos relacionados con
el sistema reproductivo, sus funciones y procesos.

Los derechos sexuales incluyen el derecho a una sexualidad plena en
condiciones seguras y a tomar decisiones libres, informadas,
voluntarias y responsables sobre la sexualidad con respeto a la
orientacion sexual e identidades de género y reproductiva.

Por su parte, en los derechos reproductivos se incorporan el
reconocimiento de todas las parejas e individuos a decidir libre y
responsablemente el numero de hijas e hijos y el intervalo de los

nacimientos. Asimismo, a adoptar decisiones relativas a la reproduccion
sin sufrir discriminacion, coaccion ni violencia de conformidad con lo
establecido en los documentos de derechos humanos.
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Dia Internacional por los Derechos
Sexuales y Reproductivos

El 28 de septiembre se conmemora el Dia Internacional
por los Derechos Sexuales y Reproductivos.

La fecha se instauré en 1990 en el marco Desde entonces los derechos sexuales
del V Encuentro Feminista Latinoamericano y reproductivos han sido reconocidos
durante el cual se discuti6 principalmente en instrumentos internacionales tales
la despenalizacion legal y social de la como la Conferencia Internacional
interrupcion voluntaria del embarazo. sobre Poblacion y Desarrollo.

#UniversidadDeLaSaludDeLaCDMX #DialnternacionalPorLosDerechosSexualesYReproductivos
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